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„Mit meinem Gott kann ich über Mauern springen“ 

 
Oh Emmi - wie sieht es denn hier aus?  

Das passt zu dem Wirrwarr in meinem Kopf?  

Da muss man aber mal aufräumen. 

Wie soll ich das denn alles schaffen?  

 

 

 

 

 

 

 

Ach Kinder, der Emil gefällt mir heute gar nicht.  

Er macht sich so viele Sorgen und ist ganz allein damit. 

Könnt ihr im helfen, aus dem Schachtel-Durcheinander 

eine ordentliche Mauer zu bauen? 

 

 

 

Puuh, endlich sind meine ganzen Gedanken mal sortiert. 

In den ganzen Kisten sind alle meine Gedanken aus meinem Kopf:  

Jetzt sind sie zwar aufgestapelt zu einer Mauer,  

aber so richtig gut ist mir immer noch nicht.  

 
 

Ach Emil, mach Dir doch nicht immer so viele Gedanken.  

Du bist nicht allein – es immer jemand für Dich da.  

Gott ist für dich da.  

Du kennst doch diesen Spruch:  

„Mit meinem Gott kann ich über Mauern springen“.  

Dieser Satz ist auch für dich!  

Wirklich? Für mich?  

Dann kann ich über diese Mauer springen? 

 

Wenn Gott uns hilft, ist es nicht so schlimm.  

Dann schaffen wir alles.  

Emil komm mit – lass uns über diese Mauer springen,  

damit wir sehen können, was dahinter ist. 

 

Aus Angst wird Mut  

Aus Traurigkeit wird Freude  

Aus Streit wird Frieden  

Aus Krankheit wird Gesundheit  

 



Gott ist für uns alle da – er ist immer an unserer Seite. 

Mit meinem Gott kann ich über Mauern springen! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ich wünsche dir das Vertrauen und die Gewissheit, 

dass Gott immer bei dir ist, egal, wo du gerade bist. 

Dass Gott mit dir lacht und sich mit dir freut. 

Dass er mit dir weint und dich tröstet. 

Dass er dein Schimpfen aushält und sich deine Bitten anhört. 

Ich wünsche dir das Vertrauen und die Gewissheit, 

dass Gott immer Zeit für dich hat. 

Ich wünsche dir Gottes Segen. 

Und ich wünsche dir, dass du ein Segen für andere bist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


