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Schon bei der Erschaffung der Welt hat Gott den siebten Tag als ,Tag der Ruhe* festgelegt. Das soll fir
uns der Sonntag sein und so haben wir uns hier versammelt, um nachzudenken, wie wichtig Ruhezeiten
und Ferien flir unser Leben sind.

Wir Menschen brauchen immer wieder diese Zeiten, damit wir das Wesentliche im Leben nicht aus den
Augen verlieren.

Auch Emmi und Emil sind dabei, aber die beiden ruhen sich heute mal aus und schauen gespannt zu.

Tch wilnsche uns Augen, die die kleinen Dinge des Alltags wahrvehmen.

Ich witnsche uns Ohrew, die einander gerve zuhsren.

Tch wilnsche uns Hande, die nicht lange iiberlegen, ob sie helfewn oder gut sein sollew.
Tch witnsche uns Filke, die immer anf sicherevm Bodew gelhen.

Tch wilnsche uns zur rechten Zeit das richtige Wort,

Ich witnsche uns Frieden in der Familie, n der Schule ... einfach iberall,

Ich witnsche uns Freunde, die immer filr uns da sivd.

Tch wilnsche uns ein liebendes Herz, von dem wir uws leiten lassew.




In einer Geschichte aus der Bibel zeigt uns Jesus, wie wichtig Ruhe und Pausen sind.

Dort hei3t es: In einer Zeit, in der sehr viele Menschen zu Jesus kamen und er vollig erschopft war, sagte
er zu seinen Jingern: Kommt wir gehen an einen einsamen Ort, wo wir alleine sind und wo wir Ruhe
finden. Die Juinger waren dankbar, denn sie fanden nicht einmal Zeit zum Essen, so zahlreich kamen die
Leute zu ihnen.

Jesus sagte: Wir brauchen eine Pause, damit wir wieder stark sind, um anderen zu helfen. Also machten
sie sich gemeinsam mit dem Boot auf den Weg zu einem einsamen Seeufer.

Viele aus dem Dorf sahen Jesus und seine Junger und folgten ihnen. Als Jesus das Boot verlassen hatte
und die vielen Menschen sah hatte er Mitleid mit ihnen. Den Menschen ging es genauso, wie Jesus. Auch
sie brauchten einfach mal eine Pause. Jesus ging heraus und lehrte sie tber Gott.

Liebe Kinder - was macht ihr, wenn ihr miide seid oder richtig kaputt? Manche machen eine Pause auf
der Couch, andere lesen ein Buch oder genieflen einfach draullen die frische Luft <

Jeder braucht mal eine kurze Pause.

Wir haben ein paar Symbole dabei, die euch daran erinnern sollen, wie wichtig es ist auch mal
eine Pause zu machen.

Ruhe braucht Zeit. Eine Pause zu haben heil’t, dem Kdrper und dem Kopf den

,Die Uhr erinnert uns: Es ist Zeit fiir eine Pause.*

Ruhe bringt Licht in unser Leben. Wenn wir still werden, konnen wir besser
ey zuhdren und klarer sehen, was Gott uns sagen mdchte.
»,Die Ruhe ist wie in helles Licht in unserem Leben.*

Ruhe schenkt Frieden. In der Stille kommen wir wieder zu innerer Ruhe und
kénnen friedlich miteinander umgehen.
»,Die Ruhe hilft, Frieden zu finden.“

Ruhe gibt Kraft, Liebe zu geben. Liebe fiir uns und fiir andere. Wenn wir
ausgeruht sind, kénnen wir freundlich, geduldig und hilfsbereit sein.
»in der Ruhe finden wir Kraft, fiir andere da zu sein.”

Jesus hat seinen Jingern und all den Menschen gezeigt, dass Pausen wichtig sind. Auch wir durfen uns
Zeit nehmen, zur Ruhe kommen und darauf vertrauen, dass Gott uns begleitet und starkt.

Gerade durch die Ruhe und ohne den Druck hat man Zeit Uber die wichtigen Dinge im Leben
nachzudenken. Und die kann man nicht erzwingen — man bekommt sie von Gott geschenk.

Beten wir darum, dass wir Wenschew gliicklich machen wnd dass wir selbst glidcklich sind
und dass wir dieses Glick von Gott geschenkt bekommen in allem was wir +un oder anch

mecht tun, &2

Raum zu geben, mal nichts tun zu missen, damit wir neue Krafte sammeln kdnnen.




